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La Red Salud Comunitaria Las Fuentes estd formada por
entidades y profesionales publicos y del tejido asociativo del

barrio de las Fuentes, que trabajamos para generar entornos -
saludables que mejoren la calidad de vida y el bienestar

emocional de los vecinos y vecinas del barrio.

En esta primera Feria "Las Fuentes de la salud y el bienestar"
encontraras diversidad de actividades para todas las edades que

se llevaran a cabo en el espacio socio-cultural.del Centro Civico:

Salvador Allende (Antiguo Matadero). Entre otras, "Un mapa de
activos de salud’ y 'La fuente de los ‘suenos" donde
recogeremos tus sugerencias y necesidades relacionadas con la
salud y el bienestar. : , :

Contamos contigo.

GRUPO MOTOR

SALUD EN RED LAS FUENTES

Centro de salud Las Fuentes Norte, Centro de salud
Torrerramona, Consejos de Salud Las Fuentes Norte vy
Torrerramona, Centro municipal de Servicios Sociales Las
Fuentes, Hogar para Mayores Las Fuentes, Centro de Convivencia
Salvador Allende, Zaragoza Vivienda, Biblioteca Ricardo
Magdalena, Servicio de Educacion del Ayuntamiento, Zona joven
Las Fuentes, Fundacién el Tranvia, CEIP Marcos Frechin, CEIP Las
Fuentes, CEIP Julidn Sanz Ibafez, CEIP Torrerramona, |[ES Pablo
Serrano, IES Francisco Grande Covian, O.D. 5anto Domingo de
Silos.

Colabora:
Junta de distrito Las Fuentes y Centro Civico Salvador Allende.

11-12h.

11-12h.

11:30-12:30 h.

Interpretacion del etiquetado nutricional
Centro de salud Las Fuentes norte

Consejos para una ESPALDA SANA
Centro de salud Las Fuentes norte

Qué es y cudles son sus funciones
Consejo de salud del Barrio de Las Fuentes

Conoce el Programa de autonomia personal (PAP), CUIDARTE y otros
recursos para mayores y cuidadores
Hogar para mayores del IASS

- Muestra de fotos de Actividades Intergeneracionales

- :Qué es "Mayores emociones, menudas estaciones”? (colab. Centro
salud Las Fuentes norte)

Centro de Mayores Salvador Allende

Inférmate sobre las VOLUNTADES ANTICIPADAS
Centro de salud Torrerramona

TALLER COMUNICACION EMPATICA
Centro de salud Las Fuentes norte

PRIMEROS CUIDADOS ANTE EMERGENCIAS
Servicio de Bomberos del Ayuntamiento de Zaragoza'y Colegio Santo
Domingo de Silos

Aprende a controlar la ansiedad
Centro de salud Las Fuentes norte

Taller practico de Mindfulness.

Eva Sancho. Jefa Seccion Programas lgualdad Ayto Zaragoza. Brigida
Galindo. Directora Servicios Sociales Comunitarios. Ayto Zaragoza.
Centro Municipal de Servicios Sociales

SALUD Y BIENESTAR EMOCIONAL
Dr. Carlos Hué: psicologo, pedagogo y coach educativo.
Centro Municipal de Servicios Sociales




