TALLERES DE BiENESTAR

EMOCIONAL iiluntos vamos

construir algo muy
Aprenderemo$ Sobre... Interesante!!

Conceptos basicos de salud
emocional

Comprender las emociones y
saber diferenciarlas en nuestro
cuerpo

Conocer técnicas para la gestion
emocional

Identificar nuestros pensamientos
Herramientas para abordarlos

explorar y aplicar las herramientas
necesarias para conseguir el
bienestar emocional.
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SOLIiCiTA iNFORMACiON

AQui Q

Saber realizar un decdlogo sobre
la salud emocional




Razone$§ para Ser
parte del rroqecfo

Salud en red
: LAS FUENTES

Participards en los talleres de
bienestar emocional que podras
aplicar en tu dia a dia
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Formards parte de un grupo de
agentes comunitarios del barrio de

las fuentes Lﬁé‘/ mmrg&
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Grupo Motor Salud En Red
Las Fuentes
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