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K jak... kultura nasza 
powszednia  
W czwartek 30 maja br., rano 
szłam do pracy. Lekki pośpiech, bo 
już późno, spojrzałam nieopatrz-
nie na zbliżający się ciężki samo-
chód, „śmieciarkę”. I tutaj „zonk”… 
Kierowca otworzył szybę i pozdro-
wił mnie gorąco: „co się gapisz 
k….o!”.  
Jakieś nowe zwyczaje? Tak zapy-
tałam przedstawiciela owego 
przedsiębiorstwa, który z waha-
niem przyjął moją skargę na za-
chowanie kierowcy.  
Tłumaczył mi, że jest to słowo 
przeciwko słowu… Wyszło na to, 
że ja nie mam nic innego do ro-
boty, tylko wykonywać telefony 
w tak przyjemnych sprawach.  
Owszem świadków nie było, ale 
siedział obok kierowcy inny pra-
cownik, a poza tym tego typu auta 
jeżdżą z załogą i chyba mają ka-
merki? Poprosiłam jednak Pana 

z drugiej strony telefonu, aby po-
rozmawiał z kierowcą i przedsta-
wił mu moje spostrzeżenie. 
Niereagowanie na tego typu za-
chowania staje się normą.  
Może jestem staroświecka, ale 
nigdy nie zgodzę się na taki ewi-
dentny brak kultury. 
STAŁA CZYTELNICZKA GL 
(dane znane redakcji) 

Zamiast ścieżką, gna środ-
kiem drogi. A co! Przecież 
rowerzysta wie lepiej 
Po co są ścieżki rowerowe w mieś-
cie, skoro duża część rowerzy-
stów i tak jeździ po ulicy? 
 W weekend jechałam z synem sa-
mochodem na ul. Browarnej. 
Przed nami jechał rowerzysta – 
oczywiście po jezdni, choć 
ścieżkę miał tuż obok. Nie można 
było go wyprzedzić, więc utwo-
rzył się korek.  
Uchyliłam okno od strony pasa-
żera i grzecznie zwróciłam cykliś-
cie uwagę, by przeniósł się 
na ścieżkę rowerową, po to, by 
nie blokować ruchu aut. Bo 
ścieżka przecież do tego służy. 
Reakcja rowerzysty mnie zaszo-
kowała. Był agresywny, uderzył 
ręką w lusterko mojego auta, 
a potem w szybę. Przestraszyłam 
się i zdenerwowałam. 
Jak tak można?!  
Skoro są ścieżki, to rowerzyści nie 
powinni jeździć po ulicach!  
Niestety, takie przypadki to co-
dzienność. Po co więc te ścieżki? 
CZYTELNICZKA  
z Zielonej Góry 

To nie żarty.  Nauczyciele 
nie będą mogli zabrać ucz-
niów do McDonald’s. Bo 
„produkty typu fast food, 
a także wyjścia do barów 
szybkiej obsługi, nie mogą 
stanowić formy nagrody 
dla dziecka i towarzyszyć 
celebracji wspólnych uro-
czystości.” Co Wy na to? 
Czyli wycieczki droższe o jakieś 
30 zł, bo obiady kosztują. Drugie 
pytanie to gdzie, bo nie wszyscy 
wycieczki szkolne chcą obsługi-
wać. 
DAMIAN  
 
Bardzo dobrze. Lepiej dołożyć 
trochę do wycieczki i zjeść coś 
normalnego. 
MARZENA  
 
I jeszcze powinien być całkowity 
zakaz noszenia słodyczy i słodzo-
nych napoi do szkoły. Należałoby 
pomyśleć jeszcze o dzieciach, 
które nie mogą takich rzeczy spo-
żywać. Jak one się czują, jak 
na przerwach 80 proc. dzieci za-
miast kanapki zjada batona, 
a nauczyciel w nagrodę daje cu-
kierki! Nie chodzi tu tylko o oty-
łość, ale i o zdrowie naszych po-
ciech. 
KATARZYNA  
 
Większość ludzi jest za „normalnym 
obiadem”, lecz nikt nie napisał, że 
restauracje nie obsługują 40 do 50 
osób na raz - nie posiadają nawet 
tylu miejsc. Te czasy odeszły.  
LEON 

Czekamy na listy, 
opinie i komentarze 
Nasz adres: 
al. Niepodległości 25 
65-042 Zielona Góra 
 
Mail  
ar@gazetalubuska.pl

Dzisiaj dyżuruje 
red. Ilona Burkowska

LISTY/OPINIE

Dziś//Długi 
Hanna Kucharska 
prawnik 
Porady dla dłużników 
68 324 86 07  
(13.30-14.30)   

 
Dziś//Konsumenci 
Kazimierz Szymański 
ekspert 
Prawa konsumenta 
95 303 00 57  
(12.00-13.00)       

 
Dziś//Prawo rodzinne 
Anna Pawlikowska - Filar 
adwokat 
Porady z prawa rodzinnego 
695 589 530  
(15.00-16.00)   

 
Jutro// 
Prawo cywilne i rodzinne 
Michał Wierzchowiecki 
adwokat 
Prawo cywilne i rodzinne 
68 320 17 43  
(15.00-16.00) 

Masz problem natury 
prawnej? Potrzebujesz 
porady prawnika w kwe-
stii spadku, testamentu, 
prawa pracy? Oto naj-
bliższe dyżury naszych 
ekspertów:

ZADZWOŃ
DO EKSPERTA

Miejsca na I Forum Seniora ro-
zeszły się niczym ciepłe bu-
łeczki,  co nas bardzo ucieszyło, 
bo uwielbiamy spotykać się, 
zwłaszcza z Czytelnikami. Już 
jutro, 5 czerwca, widzimy się 
w Gorzowie, a dwa dni później, 
w piątek – w Zielonej Górze. 

 
Przyznajemy, nie możemy już 
doczekać się spotkania z na-
szymi seniorami. A będziemy 
gościć ich całkiem sporą repre-
zentację. Jutro, czyli w środę 5 
czerwca, powitamy w Gorzowie 
250 przedstawicieli Lubuskiego 
w ciut starszym wieku, a w pią-
tek, 7 czerwca, w Zielonej Górze 
– jeszcze więcej, bo niemal 300. 
Najpierw zobaczymy się w Wo-
jewódzkiej i Miejskiej Bibliotece 
Publicznej, w sali 102 (na pierw-
szym piętrze), a później – w sali 

kolumnowej urzędu marszał-
kowskiego. W obu przypadkach 
rejestracja uczestników zacznie 
się o 8.30, a pół godziny później 
wystartujemy z I Forum Seniora. 

Po co je zorganizowaliśmy, 
my, czyli „Gazeta Lubuska” oraz 
Uniwersytet Trzeciego Wieku 
i w Gorzowie, i w Zielonej Górze? 
By seniorzy mogli posiąść wie-
dzę z różnych dziedzin, wysłu-
chać informacji ułatwiających 
codzienne życie. Chcemy też na-
mawiać Państwa do dużej dawki 
aktywności. Żyjemy coraz dłu-
żej, starość nie musi - i nie po-
winna! - oznaczać bierności, 
zgorzknienia, samotności. Spe-
cjaliści przekonują, że kontakt 
z innymi jest najważniejszy dla 
zachowania dobrego samopo-
czucia - dlatego namawiamy 
Państwa do aktywności w róż-

nych jej przejawach, do rozwija-
nia swoich pasji, na które - gdy 
pracowaliśmy - nie było czasu.  

Forum to też sposobność, by 
spotkać się z przyjaciółmi  lub na-

wiązać  znajomości, wymienić 
się spostrzeżeniami. Na to będzie 
świetna okazja choćby podczas 
dwóch przerw na kawę lub lun-
chu na zakończenie forum.  

Wiele razy pisaliśmy już 
o programie spotkań, więc teraz 
tylko krótkie przypomnienie. 
Podczas jednego i drugiego fo-
rum wykład inauguracyjny wy-
głosi prof. Zbigniew Izdebski, 
polski pedagog i seksuolog, spe-
cjalista w zakresie poradnictwa 
rodzinnego, wykładowca akade-
micki. Temat wykładu pana pro-
fesora brzmi: „Miłość i seksual-
ność osób w wieku senioral-
nym”. Zdaniem pana profesora 
seks wcale nie musi iść… na eme-
ryturę, a seniorzy powinni skon-
centrować się na własnych po-
trzebach. - Polacy, a szczególnie 
kobiety, w późniejszym okresie 
życia wycofują się z aktywności 
seksualnej. To jedna z moich 
podstawowych trosk - przy-
znaje. - Taka postawa wynika 
z uwarunkowań społeczno-kul-

turowych, religijnych. Kobiety 
przechodząc na emeryturę mają 
często poczucie, że już nie po-
winny prowadzić aktywności 
seksualnej. To zdecydowanie 
za wczesna rezygnacja. 

W Gorzowie zaplanowaliśmy 
dwa panele: zdrowie i bezpie-
czeństwo, w Zielonej Górze trzy: 
zdrowie, przedsiębiorczość i bez-
pieczeństwo oraz turystyka i czas 
wolny. Będą eksperci – prawa 
oraz z firmy produkującej sprzęt 
pomocny w opiece nad osobą le-
żącą czy mającą problem z poru-
szaniem się. Będą prelekcje, 
które poprowadzą dietetycy, wy-
kładowca AWF-u, przedstawi-
ciele Narodowego Funduszu 
Zdrowia, ZUS-u, policji, urzędu 
marszałkowskiego, Uniwersyte-
tów Trzeciego Wieku, POLREGIO 
i  Agencji Rozwoju Regionalnego.

I Forum Seniora to okazja do zdobycia 
wiedzy, ale i do rozmów o wszystkim 

Senior aktywny w różnych dziedzinach to także senior szczęśliwy 
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GOŚĆ SPECJALNY
profesor Zbigniew Izdebski
Wykład: „Miłość i seksualność 
osób w wieku senioralnym”

5 CZERWCA
GORZÓW WIELKOPOLSKI 

GODZINY 9.00-13.30
REJESTRACJA UCZESTNIKÓW OD GODZINY 8.30

Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Gorzowie Wlkp. 
sala 102, I piętro (ul. Sikorskiego 107)

W programie:
 
  wykłady z zakresu zdrowia oraz rehabilitacji, 
czasu wolnego, rekreacji, bezpieczeństwa 
i przedsiębiorczości seniorów

  stoiska z prezentacją produktów i usług 
przeznaczonych dla seniorów

  poczęstunek w przerwach kawowych oraz lunch 
 na zakończenie forum.

PRASZAMY
ŁATNE SPOTKANIE
CONE TEMATYCE
NIORALNEJ

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA. DECYDUJE KOLEJNOŚĆ ZGŁOSZEŃ.

ZAPISZ 
SIĘ!

Wyślij swoje imię i nazwisko oraz miasto,
w którym chcesz uczestniczyć w forum 

na adres:
senior@gazetalubuska.pl

lub zgłoś się telefonicznie: 

 68 324 88 61
68 324 88 77

(w godz. 9.00-15.00)

PARTNERZY STRATEGICZNI: PARTNERZY: ORGANIZATORZY:

7 CZERWCA 
ZIELONA GÓRA 

GODZINY 9.00-14.30
REJESTRACJA UCZESTNIKÓW OD GODZINY 8.30

Sala Kolumnowa Urzędu Marszałkowskiego 
(ul. Podgórna 7)

Ważne telefony 
 
pogotowie ratunkowe 999; policja 997; policyjny 
telefon zaufania 95 722 70 57, 800 162 616; straż po-
żarna 998; pogotowie energetyczne  991; pogo-
towie gazownicze  992; pogotowie ciepłownicze 
993; PKS 703 403 357, 703 402 802; PKP 703 202 020, 
118 000, 19 757; straż miejska Zielona Góra 602 162 
203, 68 415 10 60; Gorzów Wlkp. 95 735 57 28. 

Szpitale 
 
Barlinek 95 746 18 10; Dębno 95 760 20 63; Głogów 
76 837 32 11; Gorzów Wlkp. 95 733 12 00; Gubin 68 
419 75 90; Kostrzyn nad Odrą 41 240 19 00; Krosno 
Odrz.  68 419 75 81; Międzyrzecz 95 742 82 81; Nowa 
Sól 68 388 21 00; Słubice 95 758 20 71; Sulechów 68 
385 20 71; Sulęcin 95 755 24 31; Świebodzin 68 456 
40 00; Szprotawa 68 376 22 05; Torzym 68 341 30 
72; Wolsztyn 68 347 73 00; Wschowa 65 540 27 61; 
Zielona Góra 68 329 62 00; Poliklinika 68 452 77 78;  
URO-MEDIC 68 452 41 11; Hospicjum domowe 68 
325 43 33; Żary Szpital na Wyspie 68 475 76 00, 105. 
Kresowy Szpital Wojskowy 68 470 78 10; Żagań 68 
477 12 02.  

Apteki dyżurne 
 
Gorzów Wlkp., ul. Matejk 45A, tel. 95 7203510; 
Gubin, ul. Wyspiańskiego 10,  tel. 68 391 52 45,  Kros-
no Odrz., ul. Poznańska 19/3, 68 383 38 59, Nowa Sól, 
os. Konstytucji 3 Maja 5, 68 356 44 77 (cała doba); 
Strzelce Kraj., ul. Chrobrego 6, Sulechów, al. 
Wielkpolska  13,   tel. 68  458 26 66; Świebodzin, ul. 
Kościelna 3, , tell. 68 455 26 65; Zielona Góra, ul.Jed-
ności 58,  tel. 68 324 35 30; Żary, ul. Lotników 16 (cało-
dobowa) 68 363 10  83.     

Repertuar kin 
 
Zielona Góra 

Cinema City: Pokémon: Detektyw Pikachu: 2D 10:15, 
11:00, 12:45, 13:20, 14:45, 15:40, 17:00, 18:00, 19:15, 

21:30; 3D 12:30; Aladyn: 2D 11:50, 12:00, 14:30, 15:00, 
17:10, 19:50, 21:10; 3D 10:00; Paskudy. UglyDolls: 2D 
10:00, 12:10, 14:10, 16:10, 18:10; Herezja: 2D 14:40, 
16:20, 18:20, 20:10, 22:30; Dzień czekolady: 2D 10:50, 
12:40, 14:30, 17:30; John Wick 3: 2D 22:15; Panda i ban-
da 2D 10:00, 14:50, 16:50; Avengers: Koniec gry 
2D 20:20; Kraina cudów: 2D 10:20, 13:30;  
Brightburn: Syn ciemności: 2D 15:30, 22:00;  
Słońce też jest gwiazdą: 2D 12:20, 16:30, 18:40, 20:30; 
Gloria Bell: 2D 20:00; Wymarzony: 2D 22:00; Niedo-
brani: 2D 20:50; Trzy kroki od siebie: 2D 17:40; Podły, 
okrutny, zły: 2D 18:50; Praziomek: 2D 10:30; Tajemni-
ce Joan 2D 19:30; Newa:  Jutro albo pojutrze: 18.00;  
Ogród rodzinny, ukochany: 20.00.  
Gorzów Wlkp. 

Helios: Dzień czekolady: 10.00, 17.00; Paskudy. 
Uglydolls: 12.15, 13.00, 15.20, 17.30;  Pokemon Detek-
tyw Pikachu: 20.30; (dub.) 9.00, 15.30, 18.00; (dub., 
3D): 13.15; Herezja: 15.00, 19.45, 21.45; Aladyn: 10.00, 
13.00, 15.45, 18.30; Panda i banda: 11.15, 13.15, 16.30; 
Kraina cudów: 11.15, 14.30; John Wick 3: 18.45, 21.30; 
Topielisko. Klątwa La Llorony: 21.15; Avengres: Koniec 
Gry: 19.15. 
Cinema 3D:Pokemon Detektyw Pikachu: 19.45, 
22.00; (dub.) 9.30, 12.45, 15.00, 18.15; (3D, dub.) 16.00; 
Aladyn: 10.00, 16.00, 17.15; (3D, dub.) 13.15; Panda i ban-
da: 11.45, 15.15; Brightburn: Syn ciemności: 19.00, 
21.00; Gloria Bell: 13.45; Wymarzony: 19.15; John Wick 
3: 20.30; Dzień czekolady: 11.15, 13.15, 17.00; Kraina cu-
dów: 9.15, 10.00; Paskudy. Uglydolls: 9.00, 11.00, 13.00, 
15.00, 17.15; Herezja: 18.45, 20.45, 21.45. 
 INFORMACJE PŁATNE 
 
TAKSÓWKI  

Zielona Góra osobowe: Bacchus Taxi 19525, 68-
3263266; Bis Taxi 19191, 68-3262919; City-Bachus-
Taxi  19622, 19626; Hallo Taxi  19625, 68-3253000; 
Taxi Czerwone Koguty 19629, 800208300, 
607208300

INFORMATOR


